
MOT DE LA PRÉSIDENTE
Il est encore difficile de mobiliser la population sur  
la problématique des violences sexuelles, toutefois force est  
de constater que les médias, les politiques sont de plus en 
plus sensibilisés à la thématique et en font une des priorités 
en termes de prévention. Cela est rassurant et nous convainc 
de continuer le combat. 

Depuis plus de 20 ans, le CTAS a pour mission d'accompagner 
les victimes et leurs proches afin de les aider à retrouver leur 
dignité et à (re)construire leur parcours de vie. 

Depuis plus de 20 ans, le centre est convaincu que  
la prévention est la clé de la réussite pour éviter l'insoutenable. 

Ces deux dernières années, grâce au dynamisme de  
la directrice, Carmen del Fresno, l’équipe a défini de nouveaux 
objectifs, élaboré son plan d'actions, entamé de nouvelles 
collaborations pour réaliser des projets artistiques, de 
formations, de soins. Elle s'est mobilisée dans des actions de 
sensibilisation pour différents publics. Tout ceci en créant et 
renforçant le réseau avec ses partenaires, essentiel·le·s pour  
le développement du CTAS.

L'engagement de la directrice a également permis de 
poursuivre la construction d'une équipe de professionnel·le·s 
mettant en œuvre des compétences cliniques spécifiques. 
L'attention et l'exigence d'asseoir une solide expertise est  
une priorité pour assurer la mise en place de projets. Sans  
le professionnalisme et l’engagement des collaboratrices et 
des collaborateurs, le CTAS ne pourrait remplir ses missions.

Il est à souligner que c'est toujours avec enthousiasme, 
volonté et persévérance que le CTAS s'engage à relever  
les défis encore nombreux et d'envergure qui attendent notre 
société. Prévenir et combattre les violences sexuelles doit 
rester une des priorités majeures de nous toutes et nous tous.

Enfin, au nom du comité, je souhaite remercier vivement 
toutes les instances donatrices et partenaires, qui, depuis de 
nombreuses années, nous font confiance. Sans leur soutien 
financier, le CTAS ne pourrait continuer d'exister.

Gabrielle STIASSNY, Présidente

Association engagée depuis plus de 22 ans  
et reconnue d’utilité publique
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CONTACT

Rue Jacques Dalphin 36
1227 Carouge

Tél. : +41 (0)22 800 08 50
Fax : +41 (0)22 800 08 51

ctas@bluewin.ch 
www.ctas.ch

HORAIRES 

Le secrétariat est ouvert  
et répond aux appels  
du lundi au vendredi,  
de 8h30 à 12h30  
et de 13h30 à 17h30.

FAIRE UN DON

Banque Migros
IBAN : CH 39 0840 1016 8840 6250 3

Compte postal
CCP : 17-345590-4

Scannez pour un versement facilité. Merci pour votre soutien !

MISSION DU CTAS
Le CTAS Association est un Centre de consultation 
spécialisé dans le traitement des séquelles 
d’agressions sexuelles et d'autres traumatismes. 
Nous conseillons et orientons toute personne ou famille 
concernée personnellement ou indirectement par la 
thématique des agressions sexuelles. Les psychologues-
psychothérapeutes apportent les soins les plus récents  
et adaptés aux victimes (enfants, adolescent·e·s, adultes)  

pour les aider à se libérer de leurs séquelles traumatiques 
et leur permettre de reprendre le contrôle de leur vie. Une 
guidance est également proposée aux professionnel·le·s du 
réseau (informations, conseils, supervisions, formations). 
Depuis 2000, le CTAS est le seul centre sur Genève à 
offrir une aide spécialisée pour les personnes victimes de 
violences sexuelles durant l’enfance.



Le CTAS est une association reconnue d’utilité publique
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TRANSITION

2023 a été sans aucun doute une année marquée par  
la transition.

Tout d’abord, le passage à la prescription médicale a 
exigé une réorganisation du travail clinique. De nouvelles 
collaboratrices et un collaborateur ont été engagé·e·s. 
L’équipe du CTAS a retrouvé un nouvel équilibre et est 
aujourd’hui à nouveau constituée par des professionnel·le·s 
fortement engagé·e·s dans le travail auprès des victimes de 
violences sexuelles et des personnes souffrant de séquelles 
traumatiques. 

Puis, 2023 a permis de différencier 3 axes stratégiques 
au sein des missions du CTAS : Le soin, la prévention et  
la formation. Le travail avec l’ensemble des partenaires et 
l’accompagnement des victimes posent aujourd’hui, comme 
une évidence, la nécessité d'agir sur ces différents plans. 
Cela suppose la mise en œuvre de nouvelles compétences.

288 personnes dont 255 femmes ont été accompagnées 
par l’équipe de psychothérapeutes. Cela représente  
2'679 consultations. Reconnaître et accueillir la souffrance 
est une étape fondamentale pour initier le chemin à parcourir 
avec celles et ceux qui ont vécu l’indicible et l’impensable.  
Une permanence téléphonique reçoit la toute première 
prise de contact. Elle répond également aux demandes 

d’informations et de conseils. Nous avons reçu 751 demandes 
d’institutions et 322 demandes d’autres professionnel·le·s.

Rendre compte de l’ampleur et de la gravité des agressions 
sexuelles, tout particulièrement celles vécues par les enfants 
a mobilisé l’ensemble du CTAS. Les travaux menés par  
la CIVIISE en France (Commission Indépendante sur l’Inceste 
et les Violences Sexuelles Faites aux Enfants) ont contribué 
sans aucun doute à sensibiliser le public également dans 
nos régions. De nombreux ouvrages et films ainsi que de 
nombreux témoignages sont venus soutenir une parole qui 
se libère. Nous avons, de notre côté, choisi d’organiser en 
décembre un colloque : L’inceste, les enjeux du silence. 
Une douzaine d’intervenant·e·s et plus de 120 personnes  
y ont participé. Nous avons également participé à différentes 
émissions de radio et interviews pour la presse.

La parole doit être considérée à sa juste gravité. Les violences 
sexuelles agies sur les mineur·e·s nécessitent, dès lors, de 
poser des actions concrètes et concertées. Il s’agit, en effet, 
de protéger et soutenir les plus vulnérables, celles et ceux 
qui transmettront notre humanité.

Carmen DEL FRESNO, Directrice

Revidor Société Fiduciaire SA a vérifié les comptes 
conformément à la Norme d'audit suisse ISRE-CH-2400 et 
n'a pas rencontré d'élément permettant de conclure que les 
comptes annuels ne sont pas conformes aux lois, règlements 
et directives suivantes, LGAF, LSGAF, LIAF, directives 
étatiques, aux Swiss Gaap RPC ainsi que la loi suisse.

Nous mettons en évidence le fait que des bénévoles 
ont donné 1'600 heures de travail au CTAS cette année.  
Ces heures de bénévolat correspondent à 28.33 % des 
ressources. Les rendez-vous manqués et les Groupes  
de Parole de Pleine Conscience ont également un coût pour 
le CTAS.

Grâce au soutien de l’État, de la Ville de Genève, des communes et d’autres 
organismes privés, le CTAS réussit à remplir sa mission. Son avenir dépend de 
la générosité et de l’implication de tous ces intervenants que nous remercions 
chaleureusement.

SELON LE CONSEIL DE L'EUROPE, 1 ENFANT SUR 5 EST VICTIME DE VIOLENCES SEXUELLES.

DONNÉES DE LA POLICE

Suisse : 9’523 cas d’actes contre l’intégrité sexuelle  
dont 1'150 sur des enfants.

Genève : 530 cas d'actes contre l'intégrité sexuelle  
dont 74 sur des enfants.

Données du centre LAVI : 318 cas d’actes contre  
l’intégrité sexuelle dont 69 sur des enfants.

LES GROUPES

Adultes : 1 cycle de 4 sessions de Groupe de Parole  
en Pleine Conscience, Anne Van De Perre

Adultes : Yoga thérapeutique TCTSY. 2 cycles,  
soit 20 cours, Nathalie Doswald

Adultes : 1 cycle (mai-juin) session du Groupe  
Psycho-éducation, Drsse Nicole Bernoulli,  
Véronique Schneiter

CHARGES PRODUITS

SALAIRES ET CHARGES SOCIALES 
CLINIQUES

439'635.96 HONORAIRES PERÇUS 557'113.65

SALAIRES ET CHARGES SOCIALES 
ADMINISTRATION

195'975.84 SUBVENTIONS ÉTAT DE GENÈVE (DSM) 70'000.00

LOYERS & CHARGES 38'346.25 SUBVENTIONS VILLE DE GENÈVE 10'300.00

FRAIS GÉNÉRAUX & D'ADMINISTRATION 40'550.50 DONS COMMUNES GENEVOISES 20'300.00

HONORAIRES D'INTERVENANTS 7'662.00
DONS DE FONDATIONS GENEVOISES  
& AUTRES DONS

151'715.00

FORMATIONS & FRAIS DE PERSONNEL 6'911.10 VARIATION DES FONDS AFFECTÉS : -22'099.30

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION  
& PROJETS

54'482.15 –  AFFECTATION DE DONS -83'000.00

AIDE FINANCIÈRE DE L'ÉTAT À RESTITUER 355.80 –  UTILISATION DE FONDS AFFECTÉS 60'900.70

TOTAL 783'919.60 TOTAL 787'329.35

RÉSULTAT DE L'EXERCICE 3'409.75

49,33 %

13,43 %6,20 %

0,91 %
1,80 %

28,33 %

ORIGINES DES RESSOURCES 2023,
Y COMPRIS LE BÉNÉVOLAT (%)
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genevoises & autres dons
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Honoraires perçus
49,33 %

État de Genève (DSM)
6,20 %

Ville de Genève
0,91 %

Bénévolat
28,33 %

Communes Genevoises
1,80 %

93,8 %

6,2 %

RÉPARTITION
DES DÉPENSES 2023 (%)

Frais de gestion
6,2 %

Activités & missions du CTAS
93,8 % 

66,26 %22 %

11,74 %

CONSULTATIONS
EN 2023 (%)

18-25 ans
22 %

Adultes
66,26 %

Mineurs/parents/familles
11,74 %

L'ACTIVITÉ 2023 EN CHIFFRES



L'ÉQUIPE
NOS FORCES

Grâce à tous les intervenant·e·s impliqué·e·s dans 
le bon fonctionnement du CTAS, nous travaillons 
avec une grande souplesse d’action et pouvons 
agir rapidement. Un grand merci à toutes et à tous 
pour votre engagement sans lequel nos actions ne 
pourraient pas se poursuivre.

1 Comité de 7 personnes bénévoles, une équipe  
de 14 collabora-teurs-trices dont :

– 1 directrice
– 1 médecin psychiatre 

FMH répondant
– 8 psychologues

– 2 assistantes 
administratives

– 1 stagiaire psychologue
– 1 personne  

pour l'entretien

THÉRAPEUTES

Dr Nicolas GOLAY  
Médecin répondant psychiatre  
et psychothérapie FMH

Cathy ARMATAFFET  
Psychologue, psychothérapeute 
jusqu’au 30.06.2023

Anastasiia AVAZASHVILI  
Psychologue, psychothérapeute  
en formation 
dès le 04.09.2023

Verônica DANTAS XYGALAS  
Psychologue, psychothérapeute  
en formation FSP

Johanna GOTTARDI  
Psychologue, psychothérapeute FSP 
dès le 01.01.2023

Cindy LAWRENCE  
Psychologue, psychothérapeute FSP 
dès le 10.01.2023

Jérôme PACHE 
Psychologue, psychothérapeute  
en formation 
dès le 11.09.2023

Rosina PIRRERA  
Psychologue, psychothérapeute 

Franziska RAUSCH  
Psychologue, psychothérapeute FSP 

Véronique SCHNEITER  
Psychologue, psychothérapeute

STAGIAIRES 

Claire VIGNAL  
Université de Genève

Nora BENDJELOUL 
Université de Genève

ÉQUIPE ADMINISTRATIVE

Carmen DEL FRESNO  
Directrice

Catherine MANIGLER  
Assistante administrative

Agata NISS 
Assistante administrative

Reylith ROMERO  
Personnel d’entretien des locaux

DÉPART DE L’ÉQUIPE

Cathy ARMATAFFET  
jusqu’au 30.06.2023

Gabrielle STIASSNY 
Présidente, Directrice 
de l’enseignement et de 
l’évaluation à la DGOMP

Josiane GEORGE 
Vice-Présidente, 
Psychologue, 
Psychothérapeute

Heidi FREI 
Trésorière, Gestionnaire  
des salaires dans  
une entreprise familiale

Pierre-Alain DARD 
Membre, Consultant en 
justice juvénile, ancien 
chef de la brigade  
des mineurs de Genève

Françoise NARRING 
Membre, Médecin 
responsable de l’Unité 
Santé Jeunes du service 
de Pédiatrie des HUG, 
retraitée

NOUVEAUX 
MEMBRES ÉLUS  
AU COMITÉ  
LE 09.05.2023 

Virginie MORO 
Avocate

Valérie SCHOUCANY  
Secrétaire du Comité

DÉPART  
DES MEMBRES  
DU COMITÉ  
LE 09.05.2023 

Véronique GENEVAY

Sandrine Karen 
DURAND 

Christian PHILIT 

Jessica DEPRE 

MEMBRES D’HONNEUR 
ET DE SOUTIEN

MEMBRES DU COMITÉ

REMERCIEMENTS

PRÉSIDENT : PHILIPPE CHAPPUIS / ZEP

Charles BEER, Dr Paul BOUVIER,  
Jeannine DE HALLER, Dr Daniel HALPERIN,  
Dr Philip D. JAFFÉ, Dr Olivier REINBERG, 
Catherine NICKBARTE

ctas.ch
INFORMATION – CONSULTATION

022 / 800 08 50
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Nous remercions chaleureusement tous nos partenaires 
et nos généreux·ses donateur·ice·s pour leur soutien 
financier ainsi que pour la confiance qu’ils nous accordent 
depuis plusieurs années :

Département de la Santé et de la Mobilité : Les Conseillers d'État 
Monsieur Mauro Poggia et Monsieur Pierre Maudet. Madame Myriam 
Nnadi, Conseillère scientifique secteur de prévention et promotion 
de la santé, ainsi que l’ensemble de l’Office Cantonal de la Santé. 

Ville de Genève et Madame Christina Kitsos, Conseillère 
administrative en charge du Département de la cohésion sociale 
et de la solidarité de la Ville de Genève. 

Fondation Assura – Fondation La Colombe – Fondation privée 
genevoise – Loterie Romande – Fondation BRU – Société de  
la Chapelle Italienne – Autres dons de particuliers.

Communes : Avusy, Carouge, Céligny, Chêne-Bourg, Choulex, 
Genthod, Grand-Saconnex, Meinier, Meyrin, Plan-les-Ouates, 
Presinge, Thônex, Vandoeuvres, Veyrier.

Philippe Chappuis / ZEP. Pour les dessins offerts illustrant nos 
affiches de prévention pour les filles et pour les garçons. Pour sa 
présence aux Portes Ouverts. 

Les partenaires du réseau – L’équipe du CTAS – Les patients pour 
leur confiance – Le groupe de jeunes bénévoles. S
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