CENTRE THERAPEUTIQUE
‘ I A S TRAUMATISMES
AGRESSIONS SEXUELLES

PORTES OUVERTES

MARDI| 8 OCTOBRE

Dans le cadre de la Semaine de la santé mentale,
le CTAS vous ouvre les portes de ses locaux, rue
Jacques-Dalphin 36, a Carouge.

Programme 16h30-18h Dédicace Licia Chery
L'artiste pluridisciplinaire et fondatrice des
Accueil des 13h30 Editions Visibles (Maison d&dition donnant la

visibilité aux themes rarement abordés) vous

14h-15h15 Présentation de I'association ~ Présenteraetdedicacerasonlvre: -~
Les aventures de Tichéri - Mon corps est @ moi

Les spécificités de sa mission: les violences .
(parlons dattouchements)

sexuelles et le traumatisme.

15h30-17h Ateliers
Expérimentation d'outils de stabilisation.

16h-17h Echanges autour du travail
de groupe

Photolangage®, groupe de parole et pleine
conscience, yoga thérapeutique, psycho-
éducation.

Espace bibliotheque et médias toute I'apres-midi.
Accueil par les professionnel-les et jeunes bénévoles du CTAS.
Manifestation ouverte a toutes et tous.
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